
sándwich de croissant de huevo y queso
jugo de naranja

leche

sándwich de salchicha y huevo
albaricoques

leche

sándwich de croissant de jamón y queso
jugo de naranja

leche

sándwich de salchicha y queso
melocotones

leche

sándwich de jámon, huevo y queso
compote de manzanas

leche

cereal, tostada, huevo duro, yogur,  
rollo de canela, bagel, bageler
palitos de tostadas francésas, 

panqueques, panqueques con salchicha,
taza clasificada de la fruta,
jugo de fruta, fruta fresca

lunes

miércoles

martes

jueves

viernes

otras opciones

$1.30

Alce su nivel de la  
energía y de energía 

del cerebro.

Esté más alerta.

Seo listo aprender.

¡Comer un desayuno 
sano!

ser

brillante

comer 
 

el 
desayuno 

en la 
escuela

Cafe desayuno
2009 - 2010

Las Escuelas Públicas Del Condado de Montgomery

31 de agosto 2009

www.montgomeryschoolsmd.org/departments/foodserv


