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help me grow

Boletin de apoyo familiar

Si auiere recibir este boletin electronicamente, por favor mande un mensaje electronico con las
palabras *boletin electronico” a Mario.salazaremontgomerycountymd.goy

Grupo de padres consejeros, en proceso.

El programa de ni-
fios en su edad temprana
(MCITP por sus siglas en
inglés) estd en el proceso
de crear un grupo de padres
consejeros. Estos padres
estdn vinculados al progra-
ma debido a que uno o mds
de sus hijos estdn partici-
pando en el.

Desde hace unos
meses hemos tratado de
encontrar padres que sirvan
como consejeros. Nuestros
esfuerzos han sido premia-
dos con cerca de una doce-
na de respuestas positivas.

El grupo de padres
consejeros determinard sus
funciones, pero esperamos
que esté dispuesto a reco-
mendar qué servicios el pro-
grama debe proveer, mane-

jo de fondos especiales, y
representacion en el Conce-
jo Coordinador Local del
Programa (LICC por sus
siglas en inglés). Este con-
cejo hace recomendaciones
sobre presupuesto, planea-
miento estratégico, y plan
fiscalizador.

Responsabilidades
adicionales de los miembros
incluyen: participacién en 4
a 5 reuniones anuales, crea-
cién de un plan de trabajo, y
participacién activa en los
vehiculos de diseminacion
de informacién, como este
boletin.

La primera reunién
oficial de este grupo tuvo
lugar el 13 de septiembre y
tendremos una reunién so-
cial el 30 de septiembre.
Todavia estamos buscando

Dar y recibir, nueva seccion

Inauguramos una nueva
seccion bajo el titulo de
Dar y recibir En ésta
seccidn serviremos como
portavoces de las fami-
lias en el programa que

especial que ya no necesitan. El
equipo que ofrecemos lo doné mi
compatriota Maria Jiménez de
parte de ellay su esposo Chris-
tian Navarro. También lo ofre-
ceremos en

quieren beneficiar a

W\CITPcommgni'ry@yghooqro(ﬁ)s.con{.

otros, ofreciendo equipo

registrese primero! ———>

voluntarios para este grupo.
Por favor llame a Mario Sala-
zar al 240 777-4809 o man-
de un mensaje electrénico a:
Mar‘ioAsalazur‘@monTgomerzcounﬂmdAgoj

Boletin del FSN

Volumen 1, Tomo 2
Septiembre del 2006

Creado y publicado por el programa de
asistencia a nifios en su edad temprana..

Punto de contacto es Mario Salazar

[Mario.salazar@montgomerycountymd.qoy

De interés:

© Grupo de padres consejeros

Dar y reci-
bir...

Para dar:

e Mesa terapéutica, usada
por un hifio con pardlisis
cerebral;

e 2 sillas para mejorar la
postura de un nifio con
necesidades fisicas;

e Silla de ruedas para un
nifio.

iConmueven a
su audiencia!

© iConmueven a su audiencial

© Comuniquémonos electrdnica-

mente.

© Dar y recibir.

En paginas interiores

Diviertase este otofio 2
Nuevo grupo

Juegos 3
por Julieta T. Banan-
Rubin, M.A.

iJuegos de nifios - sus

Tuvimos la fortuna de escuchar beneficios!

a dos padres durante nuestra
iniciacion de profesionales en

el programa. Ellos nos habla-

ron sobre sus experiencias en

el programa. Sus palabras no

solo conmovieron sino inspira-
ron a la audiencia.

sélo de un proceso sino de
experiencias personales.

Su impac-
to se debié a que hablaron no

Servicios que recibimos 4
del condado, MCITP

Participacién gratis en nuestro
grupo
Mande un mensaje a:

MCITPcommunity-subscribe@yahoogroups.con]



mailto:mario.salazar@montgomerycountymd.gov
mailto:mario.salazar@montgomerycountymd.gov
mailto:mario.salazar@montgomerycountymd.gov
mailto:MCITPcommunity-subscribe@yahoogroups.com
mailto:MCITPcommunity@yahoogroups.com

Diviértase este otofio

(tomado de http://www.our-kids.com/halloween_events.shtml] Listado alfabético.

>> Black Hill Centro de visitas

Bote fantasma cruzando las aguas oscuras: 10/20, 6:30 to 8:30pm, Black Hill Centro de visitas. Para hifios de 7 a 12 con adulto. Obser-
ven al “capitdn embrujado”; y escuche cuentos de terror, aprenda cémo rastrear a criaturas nocturnales, y diversiones fantasmales, $5
por persona, $3 para los miembros del FOBH (Amigos de Black Hills). En Boyds, Maryland RR Parkpass.

>> Brookside Centro de la Naturaleza

Buscando a la gran calabaza: 10/25, 9:30 a 10:45am, Acompdfienos en nuestra bisqueda de la gran calabaza en un recorrido de nuestros
caminos/senderos. ¢Qué encontraremos, una broma o uha sorpresa? RR via Parkpass, Para nifios de 3 a 5 afios de edad.

>> La excursién nocturna con cuentos de hadas;: 10/29, 5 a 7pm; , $5/para nifios; $2/adulto. Las excursiones empiezan cada 10 minutos,

RR via Parkpass.

>> Glen Echo Fiesta de otofio
10/29 a las 10am. Pase el dia en el parque explorando las artes. Diviértase pintando calabazas (de 2 a 5pm), arte, bromas y regalos (3:30
a 5:30pm) y mucho més. Entrada al parque y la mayoria de las actividades son gratis.

>> Sociedad histérica del condado de Montgomery

¢Buscando fantasmas?: 10/28: En la mansidn de Beall-Dawson, Rockville; 10/29: La mansién Waters. ¢Se atreve a enfrentarse a los fan-
tasmas del condado? Asesinatos, enfermedades y amor perdido son los temas de esta exhibicidn de nuestra historia fantasmal. La socie-
dad histérica mira a estos acontecimientos desde una perspectiva diferente durante una noche de leyendas. La visita dura cerca de una
hora y media. Cidra dulce y galletas se les ofrecerd a aquellos valientes que participen. No se recomienda la asistencia de nhifios menores
de 9 afios. Llame a la Sociedad histérica del condado de Montgomery para hacer reservaciones. $8 (miembros); $12(no miembros).
301.340.2825.

>> La Asociacién de deportes de Olney "Campo de Lamentos”

10/14 & 10/15, 10/20 al 10/23, 10/27 to 10/30 de 6:30 a 9:30pm. iLa diversién mds miedosa para la hoche de las brujas (Halloween)!
Prepdrese a divertirse y asustarse a lo largo de una caminata de 30 minutos por el bosque encantado. ($10) iiiiEl laberinto de sustos!!!!
Trate de encontrar salida en un laberinto en un maizal de 10 acres, ($5) Juegos infantiles: Los pequefios pueden pintar calabazas, jugar
saltando en un "moon bounce” o en un pajal en el drea infantil. ($5). Cidra dulce, chocolate caliente y otras viandas se ofrecerdn.

>> Centro comercial White Flint, Dia de las brujas (miedoso y) espectacular
10/30, 4 a 6pm, Actividades infantiles: magia, arte y demostraciones con globos, broma o premio (trick-or-treating) de una tienda a otra.
Primer piso, corte centro. 301.468.5777, North Bethesda, MD.

Nuevo grupo electronico

Tecnologia nos puede dar ventajas que no existian hace solo unos afios. En esa época, compafiias
pagaban sumas grandes para poder comunicarse con grupos externos e/o internos. Estos servicios se
denominaban "list serves” y un grupo de compaifiias proveian este servicio. Hoy dia, servicios como
“Yahoogroups.com” nos da este servicio, que nos ayuda a integrar comunicaciones, gratituamente.

Para aumentar nuestros recursos limitados, hemos creado uno de estos grupos de comunicacion
interna para el uso de nuestra comunidad, para los padres de los niflos en el programa y para los
tr'oveedores de servicios. Para ser parte de la lista mande un correo electronico a MCITPcommunity-

ubscribe@yahoogroups.com.

Algunos de los beneficios de registrarse en esta lista incluyen:

1. Comunicacion segura entre nosotros;
2. Espacio gratis para, bajar y dejar al servicio de todos, documentos, fotos, encuestas, y muchos mas.
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: J uegos

* s Por Julieta T. Banan-Rubin, M.A. MCITP Educador especial

El juego es un aspecto importante
en el desarrollo infantil. El juego'inicia a
los nifios la habilidad de resolver proble-
mas, aumentar y practicar su vocabulario,
trabajar en conjunto, escoger entre va-
rias opciones y expandir sucreatividad.

Eldjuego también puede disminuir
la ansiedad, ensefiar maneras de hacer
frente a situaciones dificiles, cémo apren-
der disci}alina, y cémo expresarse
(NAECS/SDE, 2006). El juego, especifi-
camente el juego simbdlico, es precursor
al desarrollo de lenguaje (Klinger & Daw-
son, 1996).

El juego ayuda a los nifios a des-
arrollar habilidades nuevas. Desde la in-
fancia y en adelante, el juego es un ali-
ciente para que los nifios aprendan del
mundo que los rodea, y crea una fuerte
unién entre el nifio y su guardidn.

La exploracién es cémo un nifio
encuentra una razén del mundo que lo ro-
dea vy sirve para definir objetos nuevos y
personas desconocidas (Rubin, 2002). Sus
padres y cuidadores son muy importantes
en si, el nifio se siente lo suficientemente
seguro para explorar su mundo y aprender
durante sus juegos. Sin embargo, para

algunos nifios 1ugar‘ no es tan normal como
para otros. Algunas ideas para ayudarle a
su hijo a que se acepte y se beneficie al

Juego de nifos -
Beneficios

En los primeros meses de ser madre, yo
nunca pensé que jugar con mufiecas con
mi hija le ayudaria en desarrollar su
habilidad de hablar; o que hacer un rom-
pecabezas con ella le ayudaria con su
destreza manual y coordinacion. Defini-
tivamente necesitaba mds experiencia.
Adquiri informacion sobre el programa de
nifios en su edad temprana (MCITP por
sus siglas en inglés) cuando adoptamos a

Salud mental

Aungue los nifios de nuestros lectores

son muy jovenes para tener problemas
de este tipo, hermanos/as de estos a
lo mejor se pueden beneficiar de es-
ta informacion.

tomar parte en juegos incluye:

Dejar que el nifio deci-
da:’ Deje que el nifio
decida por si mismo y
déle alicientes para que
resuelva problemas/
retos.

Ensefiar nuevas habili-
dades y dar tiempo al
nifio para que las apren-
day las use de acuerdo
a sus necesidades.

Encontrar un aliciente
adecuado: Por ejemplo,
si al nifio le gustan los
automdviles; déle opor-
tunidad de jugar con
ellos, que use objetos como rampas y
tineles, que los estrelle contra otros
objetos, efc.

Al decidir qué juguete es
apropiado para el nifio, piense cémo
este va a ayudarle a tomar un papel
activo. Juguetes que solo entrefienen
pero que no le dan oportunidad al nifio
a participar activamente no son jugue-
tes diddcticos (Lerner & Greenip,
2004).

, Finalmen're,'goce de su nifio,
ésta es una oportunidad de sentirse
mds cerca de su nifio emocionalmente.

nuestra hija a los 19 meses de
edad. Ella no habia escuchado a
nadie hablar inglés sino un mes an-
tes. El programa MCITP nos man-
do6 un especialista en habla sema-
nalmente para ayudar a nuestra
hija a hablar. Durante estos pe-
riodos nos reuniamos alrededor de
una mesa y jugdbamos con rompe-
cabezas, plastilina y otros objetos
similares. Nunca pensé que estas
actividades le estaban ayudando a
mi hija a aprender a comunicarse.
Después de un tiempo empezamos a
participar en un programa llamado
“Juego de Nifios” y el programa
Hanen con un terapeuta del habla.

La Coalicién de Maryland provee
servicios para nifios afectados emo-
cional o mentalmente. Sus pdginas
estdn en:

http://www.mdcoalition.ord

Creado y publicado por el programa de asistencia a nifios en su edad temprana..

get to know your child in
his environment, and by
his rules.
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No le de vergiienza de tirarse al suelo y
"hacer el 0s0”. Al jugar con su nifio tiene
la oportunidad de estar en
su ambiente, bajo sus condi-
ciones. Es tambiénuna
oportunidad de acercamien-
to emocional.
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Estas experiencias me ensefiaron que
participar activamente en juegos con mi
nifia era muy importante para su desa-
rrollo vocal. El programa de Juego de
Nifios ayudé a nuestra hija a desarro-
llar un nivel superior de comunicacion.
Otros nifios en el programa ayudaron a
nuestra nifia no sélo a comunicarse sino
también a ser mds sociable. Cada se-
mana habia un tema nuevo y poco a
poco nuevas habilidades de comunicacién
y destreza florecieron. En 18 meses
nuestra hija alcanzé a los nifios de su
edad. Mads importante probablemente
aprendimos que participacion activa en
los juegos de mi hija es efectivo.

Wendy Ratnavale, madne
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En este lugar podria haber estado par-

te de su articulo. ¢Para el préximo bo-
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Estamos en:
51 Monroe, Suite 1700
Rockville, MD 20850

Teléfono: 240 777-4809

Fax: 240 777-3132

Correo electrénico:
Inario.salazar@montgomerycountymd.qgoy

, Infants and Toddlers Program

¢En el Internet?
Visite:
http://www.infantstoddlers.ord or

http://www.montgomerycountymd.qga
v/hhstmpl.asp?url=/content/hhs/cyf]
/ECC/welcomepage.asp

Registrese en nuestro grupo. Man-

de un mensaje a MCITPcommunity-
ubscribe@yahoogroups.com

Servicios del MCITP Ndmero total de nifios recibiendo ser-
. » , i vicios: 1591 (1446-'05)
La informacion aqui presentada es un ejem-

DireCCién eleCTréniCG plo de los servicios dados por MCITP. Sdlo como un ejemplo representativo
2t Numero de nifios en el programa: 1852

de nuestras pdginas o=

en el Internet Parte sur: 490

Central/Medio: 393

. Parte norte: 509
Nuestros socios (Escuelas

Pdblicas del Condado) gentilmente nos Ester 460
han dado espacio en sus pdginas en: Entraron en el programa: 123 (138 - '05)
http://www.infantstoddlers.ord Sur: 31

Pondremos alli copias de este bo- ~ Central/Medio : 23
letin y otros documentos de interés ~ Norte: 37
para nuestras familias. Este: 32

Nuestro agradecimiento a Debbie Eyqluaciones este mes:
Dorcus quien nos dio este espacio en  Sur: 35 inicial/5 transicién
las pdginas de las escuelas publicas. Central/Medio: 40 inicial/15 transicién

Norte: 54 inicial/20 transicién
Este: 29 inicial/12 transicién
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