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del condado de Montgomery para el programa de nifios en su

Buscando cuidado para nifos con necesidades especiales

El acto de buscar una
guarderia o una ninhera para un
hijo puede ser muy frustrante,
especialmente si este necesita
cuidado especial. Consejeros
pueden darle a los padres opcio-
nes después de investigar las
necesidades unicas de su hijo y
su familia. Esto deja todavia la
decision de gue plan es el mas
apropiado a los padres.

Las familias inmediatas
de ninos con necesidades espe-
ciales pueden usar servicios
incrementados de "LOCATE.”
Consejeros especiales pueden
ayudar a las familias que tienen
ninos/as con retrasos en el
aprendizaje, ninos con proble-
mas de disciplina, y otros proble-
mas fisicos o de salud. Estos
consejeros trabajan directamen-
te con las familias para tratar de
conseguirles una organizacion
gue pueda darle el cuidado que
el nino necesita. El consejero

e€dad temprana

asesora a la familia hasta que
encuentren lo gue necesitan.
Con la autorizacion de los pa-
dres, el consejero puede trans-
mitir detalles sobre las necesida-
des del nino a organizaciones
que les pueden ayudar. Servi-
cios especiales se pueden conse-
guir rapidamente cuando la
necesidad es urgente, o se pue-
de dar la informacion necesaria
alos padres para que ellos ges-
tionen los servicios que necesi-
tan directamente o una combi-
nacion de estos dos casos.

Cuando en el proceso
de decidir el servicio que se ne-
cesita, los padres deben de visi-
tar personalmente la agencia
con el nino, y después sin el.
Estas visitas son mas dicientes
cuando los ninos estan en los
periodos diarios mas activos.
Observe y haga preguntas, in-
cluyendo el nombre de los pa-
dres de los ninos en el progra-
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ma en el presente y
en el pasado, y hable
con ellos. Obtenga informacion
completa sobre el programa y
analice tomando en cuenta la
personalidad y necesidades de
su hijo. Finalmente hagase la
pregunta—Me siento seguro de
que mi hijo va a estar bien aqui?
Si'la respuesta no es afirmativa,
busque otro lugar.

Estos servicios incre-
mentados de LOCATE se pue-
den obtener llamando al 1-800-
999-0120. Para obtener mas
informacion, pongase en con-
tacto con el servicio de recursos
para obtener asistencia para
encontrar servicios de cuidado a
los ninos del condado de Mont-
gomery (LOCATE) al 240-777-
3130, o busque en el Internet
en:

http;//www.mdchildcare.org

Este articulo fue escrito por Tonya Lee uno de nuestros padres consejeros.

;Quiere que su hijo/a participe en un grupo de juego en la parte

norte del condado?

Jennifer Miller, una
de las madres participando
en el programa de MCITP,
esta creando un grupo de
juego para nifios/nifias. Par-
te del mensaje que me
mandé dice:

Estoy interesada en empezar
un grupo de juego para bebés
de 12 a 18 meses de
edad....Gracias

Jennifer Miller
rm5145@aol.com

Vea un articulo de Jenni-
fer en la pagina 3.

Podemos incluir su mensaje en el boletin. Mandeme un correo electrénico a:

Mario.salazar@montgomerycountymd.gov

En las paginas interiors.
¢Que? ¢Pagina?

Localmente 4

Indicadores de buen cuidado 2
de nifos

Un recurso poco conocido, el 2

El dilema del cuidado de los 3
ninos

Que hacer localmente 4

Correcciones de volumenes 4
pasados

Venga a nuestra 5
reunion mayo 21

Lea el articulo sobre
la reunion informal
ofrecida por el grupo
de padres consejeros
(FAB) en la pagina 5.
Habran viandas lige-
ras y refrescos, y
tendra la oportuni-
dad de conocer a otros
padres con ninos en el
programa.
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Un recurso poco conocido, el fondo de emergencias...

Para los que necesitan. El (ltimo recurso para familias que participan en el MCITP es el fondo de emergencia. Si la
familia puede demostrar la necesidad y déficit financiero, el programa puede ayudar a la familia con una suma relativa-
mente pequena para pagar por equipo o costos médicos para asistir al desarrollo del nifo. La suma que se puede otorgar
depende de la necesidad demostrada de la familia.

Solicitud para ayuda se debe hacer por intermedio de la proveedora de servicios del programa. Esta ayuda se da por lo
general una sola vez y depende de la cantidad en el fondo, necesidad de la familia, estado financiero y si no hay otro re-
curso para la familia en el area geografica.

Tipos de gastos a los que se pueden dar un subsidio incluyen gastos incurridos para la salud y desarrollo de el nino. Re-
cientemente MCITP ha dado un subsidio para cubrkar tl’"o parea e
el movimiento de un nifo, equipo médico y asientos especiales. En el pasado se han dado subsidios para alimentos de

bebé especiales, equipo médico como modificaciones a sillas de ruedas, asientos especiales para automoviles, descanso

para los padres, Y , LOGI CAMENTE, ESTO LO HEMOS PODI DO HACER PORQUE

DONADO. si quiere donar a nuestro fondo de emergenci a,
direccién en la ultima pagina de este boletin. Si necesita mas informacién, llame a Karen Robertson al 240 777 -
1787, mande un me n skajeerokiten@hontgomiergcouniymd.gov o visite
http://www.infantstoddlers.org/TrustFundinformation.shtm

man d e

LOCATE: Indicadores de buen cuidado de sus niNos (del MD Childcare Resource Network)

Actitud del empleado / cuidador

e  Saluda a los nifios cuando llegan,
e Esamigable e interesado;

e Habla con los nifios calmadamente
y de una forma positiva.

e  Surelacién con los nifios es amable
y carifiosa,

e Disciplina de una manera consis-
tente, positiva y carifiosa,

e Es amplio en su trato con los pa-
dres,

e Sus valores morales y estrategia
par educar a los nifios son similares
a los de los padres,

e Ha sido capacitado / a y tiene expe-
riencia con nifos,

e Participa en capacitaciones sobre el
desarrollo de nifios e investigacién
sobre el cerebro de los bebes.

Parte de este boletin es una lista de 4
paginas que incluye lugares para man-
dar a sus hijos durante el verano, gene-

Ambiente

e Ellugar esta bien iluminado y es
agradable,

e Esta limpio, sin peligros y saluda-
ble, con énfasis especial en los luga-
res donde se acuestan a su siesta,
comedores, servicios sanitarios y de
cambio de pafiales,

e Disenado para juego de nifios, con
espacio suficiente para que los ni-
fios puedan moverse libre y sin pe-
ligro,

e Areas diferentes para descansar, y
juegos activos y pasivos, y separa-
cién entre nifios mas jévenes y de
mas edad,

e  Suficientes muebles y equipo
(adentro y afuera) en buena condi-
cién, apropiado para todas las eda-
des y tamanos de los nifios,

e Planes periddicos para desinfectar
juguetes, camas / cunas, alfombras,
etc.,

e  Configuracion del espacio que se
presta a la vigilancia constante,

ral mente conocidos co
. e De acuerdo con todos las
verano, o de vacacion
leyes.
tros colaboradores han preparado esta
excelente lista, que incluye: .
especiales;

e (Campos de verano, campos para

Activiidades nara el vera
r

observar la naturaleza y otros te-
mas especiales;

e (Campos para nifos con necesidades

no;

Informacién sobre ChildLink y LOCATE.

Programa
e No discrimina por ningun criterio,

e Los nifos estan estimulados, con-
tentos y gozando del lugar,

e Se ajusta a los intereses cambian-
tes de los nifios,

e Variedad de juguetes limpios y no
peligrosos, materiales de educacién,
recursos y actividades planeadas y
apropiadas para todas las edades y
grupos,

e Las actividades para el dia, que
deben de estar en un lugar visible
reflejan que son actividades acti-
vas, pasivas, adentro, afuera, diri-
gidas por adultos y nifios y bastan-
te flexibles,

e Actividades diarias incluyen juego,
lectura, actividades estructuradas
y siestas,

e Los nifios reciben atencién indivi-
dual, tienen mas de una opcidén, y
sus necesidades son cumplidas,

e Los padres son bienvenidos y su
participacion es bienvenida,

La comida es saludable. y sa-

[ ]
Y‘iw {é’ brosa y se reparte un menu.
b [0
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El Dilema del Cuidado de los Ninos

El proceso de seleccionar el tipo del cuidado de nuestros nifios puede ser un proceso bastante dificil. Afortu-
nadamente hay opciones bastante positivas. Estas opciones varian desde el cuidado del nifio por un miembro de la
familia, guarderias pequenias de tipo domestico, guarderias mas grandes de tipo comercial o institucional, y final-
mente el obtener los servicios de una nifiera.

En el caso de una guarderia pequeiia, de tipo domestico, el proveedor del servicio usa su casa. De acuerdo
con las leyes del estado, esta persona debe de tener una licencia para dar este servicio. Por lo general este tipo de
guarderia tiene menos nifios Cada estado tiene leyes reglamentando cuantos nifios pueden estar registrados en la
guarderia. Esta decisién depende de la edad de los nifios, cuantos cuidadores van a estar presente y el tamario de
la residencia donde la guarderia opera. Existen unas paginas en el Internet donde se explican las relaciones de
todos estos elementos para decidir la capacidad de la guarderia, visite www.daycare.com/maryland.

En las guarderias mas grandes de tipo comercial, hay por lo general un director y un grupo de cuidadores
para encargarse de los nifios. Hay mas nifios y por lo general estan separados por edades. A medida que crecen,
cambian de grupo y algunas de estas guarderias ofrecen clases para preparar a los nifios para empezar la escuela.

Finalmente, hay la opcién de conseguir una nifiera. La busqueda por una persona adecuada puede tomar
considerable tiempo, la ventaja es que los nifios se pueden quedar en casa, y hasta atender pre escuela si la nifiera
maneja.

Todas estas opciones tiene ventajas. Una opcion puede ser mas cara que otra, pero puede darle a los padres
la flexibilidad de trabajar mas horas y / o tarde. Por ejemplo, guarderias tienen horarios bastante estrictos, mien-
tras que una nifiera es mas flexible, pero légicamente cuesta mas.

Yo he trabajado un horario parcial desde que mi hijo mayor nacié (el ya tiene 7 afios) y siempre hemos usa-
do nifieras para los bebés. Para nuestra situacién personal, preferimos la flexibilidad de nifieras y tuvimos la sur-
te de encontrar personas en las que hemos podido confiar. En mi experiencia, cuando tratando de encontrar una
nifera, es mejor decir exactamente lo que se espera del servicio, y que cosas son las que uno quiere. Yo no queria
que mis nifos se la pasaran todo el tiempo sentados viendo televisiéon. También queria una nifiera que cambiara
sus métodos a medida que los nifios crecian. Mi nifiera conducia, puesto .que mis nifios tuvieron que ser llevados a
una pre escuela que yo escogi. Tambien registre a mis nifios en actividades con el departamento de recreacién del
condado, lo que ayudo a mi nifiera a conocer a otras nifieras y a mis nifios a tener actividades y a conocer otros ni-
fos con quienes jugar.

Otra cosas que hay que considerar es que la situaciéon familiar de cada familia es tinica. Lo que puede ser
adecuado para una familia puede no serlo para otra. Cuando escogiendo una guarderia, tome en cuenta las necesi-
dades de sus ninos, puntos fuertes y personalidad. Péngase en el lugar de su nifio y preguntese si el se sentiria
bien en esa guarderia especifica. Amigos y familiares le aconsejaran, pero usted es la persona que mas conoce a sus
hijos y sus necesidades. Algunos nifios estaran mejor en un lugar pequefio con poca estructura, mientras que otros
necesitan la estructura de un lugar mas grande. Es importante de averiguar las condiciones de cancelacién de ser-
vicios, en caso de que su nifno no soporte el establecimiento.

Cuando haya escogido el tipo de servicios, visite con su nifio para que el se sienta comodo cuando tenga que
venir solo. Si ha escogido a una nifiera, invitela a pasar un fin de semana para que se conozcan con su nifio con
usted como respaldo. También le da la oportunidad a la nifiera de sentirse mas comoda en su casa. Es buena idea
de presentarse en la casa durante el tiempo que la ninera esta cuidando a su nifio sin aviso previo para asegurarse
que las condiciones que usted puso estan siendo implementadas.

En el caso de que los dos padres deciden trabajar, es dificil encontrar el cuidado apropiado para su nifo.
Tome el tiempo necesario para investigar los gustos de su nifio y el impacto del tiempo que el va a estar cuidado por
una persona ajena. Asegurese que las necesidades de su nifio sean respondidas cuando usted no estd con el. Aun
mas importante, averigiie sobre la actitud de su nifio y lo que hace durante el dia. Si su nifio habla, preguntele so-
bre lo que hizo durante el dia. Eventualmente el le hara saber si esta contento.

Escrito por: Jennifer Miller, MA, EDS

La autora es la madre de tres nifios (7, 5 afios y 14 meses), y es una profesora de ninios en su edad temprana. Este
articulo representa la opinion de la autora.
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Que hacer en esta area

Granja Bcraft's

(http://www.natural maryl and.
14722 New Hampshire Avenue, Silver Spring, MD 301.236.4545
En operacion durante los fines de semana y para calabazas durante octubre. Recoja fresas (frutillas) en mayo. El
mercado campestre incluye frutas, vegetales, flores y mas.

com/ far mer sf i

Butler's Orchard (http://www.butlersorchard.com)

22200 Davis Mill Road, Germantown, MD 301.972.3299

Cerezas, arandanos, moras, negras y rojas, fresas y vegetales. En octubre puede escoger su calabaza y hay un festi-
val de otofo durante los fines de semana en esa época.

Granja Homestead [(ttp://www.homesteadfarm.net)

15600 Sugarland Road, Poolesville, MD 301.977.3761

Fresas, ruibarbo, cerezas acidas, moras, vegetales (frescos o usted puede recogerlos del sembrado), duraznos, me-
locotones, frambuesas, manzanas, calabazas, cidra de manzana, totumas, y otras. En diciembre, arboles de navi-
dad (cortados o corte uno usted). Se ofrecen visitas de reconocimiento a grupos organizados. Visite nuestro lugar
en el Internet si necesita mapas, fotos y otros.

Granja Larriland ( http://www.pickyourown.com)

2415 Woodbine Road, Woodbine, MD 301.854.6110

Fresas (frutillas), cerezas, frambuesas, moras, arganos, duraznos, manzanas y vegetales. Mercado de productos de
granja local y festival de otofio. Por favor no traiga a sus mascotas.

Granja Phillips (http://www.phillipsfarmproduce.com)
13710 Schaeffer Road, Germantown, MD 301.540.2364 Calabazas, chiles (aji), tomates, flores y visitas de recono-
cimiento con cita previa. Mercado de los productos de granjas locales.

Rock Hill Orchard

(http://www.naturalmaryland.com/farmersfishermen/FarmerDirect/MontgomCty/rock hill _orchard.htm )
28600 Ridge Road, Mt. Airy, MD 301.831.7427

Frutas, flores secas, calabazas, vegetales y mas. Abierto de mayo a octubre.

Granja Sharp's en Waterford (http://www.sharpfarm.com)

4003 Jennings Chapel Road, Brookeville, MD 301.854.6275

Recoja sus calabazas en el otofio, hay laberintos en el sembrado de maiz, paseos en carros de transportar heno.
Tambien puede recoger sus hierbas medicinales y flores en la primavera. Abierto de la mitad de abril a noviembre.

Correcciones de volumenes pasados

sher men/

La primera pagina de nuestra edi-

cién de invierno del 2006 / 7 conten-

ia un titulo errado. Este titulo fue
corregido en la edicién en esparfiol.

La versién en inglés ha sido corregi-
da. Varios padres llamaron bastan-

te alarmados puesto que el titulo

mencionaba Enfermedades progre-
sivas en vez de Enfermedades gene-
rales / penetrantes.

Sentimos mucho haber alarmado a
nuestros lectores.

La versiéon en ingles de este boletin
contiene una lista extensa de cam-
pos de verano y otros recursos.

Debi
de haber tenido mas
cuidado.....

Pagina 4
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Programa de asistencia
infantil del condado de
Montgomery

Para:

Oficina Central
51 Monroe, Suite 1700
Rockville, MD 20850

bléfono 240 777-4809

ax: 240 777-3132

brreo electronico:
ario.salazar@montgomerycountymd.gov

:En el Internet?
Visitenos:
hitp:/ /www.infantstoddlers.org orn

hitp:/ /www.montgomerycountym

d.gov/hhstmpl.asp?url=/content/

hhs/cyf/ECC/welcomepage.asp

Unase a nuestro grupo de correo:
MCITPcommunity-
subscribe@yahoogroups.com

Conozca al grupo de padres consejeros en una
reuniéon semi informal

Por favor acompéfienos por una hora representan a todos los padres de familia ¥ bios. No pierda la oportunidad de disemi-

y media social e informativa. Esta reu- con nifios en el MCITP. % narsus experiencias y de oir las de otros

nion tendrd lugar en la biblioteca ; padres.

Ublica de Rockville 21 Maryland Ave- . 3

ﬁue y en la iglesia metodistg de Wood- El FAB esta slempre buscando otros £ . ) .

side en Silver Spring. Habran 3 sesio- padres voluntarios para que nos ayu- § Por favor déjenos saber si planea asistir a

nes, en la mafiana de 9:30 a 11:00, en den. EI grupo se r e Yan e ¢ lareunion antes de mayo 10. Por teléfo-

la tarde de 3:30 a 5:00 y en la noche de mensual o_cada 3 meses. La mayoria de % noal 240 777-3997 o la direccion electrd-

7:00 a 8:30. estas reuniones _han ocurrido en el r_estau- £ nica en el parrafo anterior. También
rante La Madeleine en Rockville. Siusted § mandaremos una invitacién por correo y
esta interesad en participar en el FAB, lla-  § pondremos informacién en nuestras pagi-

El afio pasado, el grupo de padres con- me a Mario Salazar al 240 777-4809 o £ nas en http://www.infantstoddlers.org/

sejeros (Family Advisory Board, FAB pro mande un correo electrdnico a f forparentsmain.shtm

sus siglas en inglés) se formé con el ob- mario.salazar@montgomerycountymd.gov ~ #

jetivo de darle a los padres mas patrticipa- 1

cion en las decisiones del gobierno del . . %

condado en cuanto a la asistencia infan- E_I’prlmer evento oficial del FAB es la reu- b

til. Este grupo esta formado por los pa- nion del 21 de mayo de_l 2007. Ellos IOS. . ¢ %

dres de nifios que han participado en el |nV|ta[1 a tomar ca_lfe y bizcochos. Tambien ¢ __

programa de asistencia infantil tendra la oportunidad de conocer otras fa- ¢ § S $ 22888

(Montgomery County Infants and Todd-
lers Program, MCITP por sus siglas en
inglés). Ellos son voluntarios sin pago y

milias que reciben servicios de MCITP. La
segunda parte de la reunién incluye un

férum para que ustedes les den su opinién
de los servicios del MCITP y posibles cam-
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