THONG TIN DANH CHO HQC SINH - PHU HUYNH VE VIEC THAM GIA THE THAO
Montgomery County Public Schools

Triet Ly

Thé thao trong nha truong bd khuyét va hd trg cho st mang day va hoc vin héa trong hé théng truong hoc,
ddng thoi gitip cho hoc sinh trudng thanh va phat trién. Thé thao quang ba su quan trong cta tinh than dong
doi, su ¢ ging, muc dich va quyét tim. Tuy rang thé thao trong nha tredng mang tinh tranh dua rit cao, nhung
chién thing khong phai 14 thudc do chinh yéu dé do luong sy thanh cong. Tinh than thé thao, sy ton trong ddi
voi nhiing nguoi tham dy cung voi pham cach khi d6i dién véi kho khin quan trong hon 13 két qua cta cudc
dau Khoéng phai moi lyc st déu dat thanh tich & cung mirc d nhu nhau, nhung ai ciing déu c6 thé ching t6 su
cb ging, long quyét tim, va tinh than ton trong luat choi.

Tinh Than Thé Thao

Mot str mang quan trong ctia chuong trinh thé thao cta truong hoc 1a @& day va cing ¢b nhimg gia tri lién quan
dén tinh than thé thao, sy tranh dua, va su ton trong luat choi. Diédu dang mong moi 1a moi thanh vién trong ddi,
ciing nhur phu huynh va khéan gia, moi ngudi déu ton trong st mang niy bang cach biéu 16 thai do thich hop tai
cac cudc tranh tai thé thao. Phan thudng toan quan danh cho d6i thé thao va truong hoc duoc trao tang hang nam
cho cac truong, noi cac huén luyén vién, cac du thu va cac ung ho vién da biéu 16 tinh than thé thao cao.

Nhirng Piéu Kién Can Thiét P& Pwoc Tuyén Cia Cac Hoc Sinh.
Hoc sinh phai hoi du céac di€u kién sau day dé du tu cach tham du. Sy tham du ctia cac hoc sinh khong du tu
cach s€ dua dén viéc trung phat d6i voi ca nhan va toan doi, ké ca viéc tudc quyén thi dau.

1. Tit ca nhimg nguoi tham gia phai dwoc kham strc khoe hop 1é hang nam.

2. Hoc sinh phai nap Montgomery County Public Schools (MCPS) Form SRS-6, Health Inventory (Phiéu Kiém
Tra Sitc Khée) méi nhdt ; MCPS Form 560-30, Medical Card for Athlete (Thé Y té cho Luc si); va
Student/Parent Athletics Participation Contract (Hop Pong Tham Dy Thé Thao ciia Hoc Sinh/Phy Huynh)
trude khi duoc phép tham gia trong cac budi tap luyén hay cic cudc thi diu thé thao.

3. Hoc sinh duoc chon cho mét ddi thé thao phai dong 1€ phi hoat dong ngoai khéa (ECA) cia MCPS. Hoc sinh
khéng duoc phép tham gia cac cudce thi ddu cho t6i khi nao em d tra 1¢ phi sinh hoat.

4. Hoc sinh phai dat diém trung binh t6i thiéu 1a 2.0 cho hoc ky méi két thic, véi khong qua mot diém rét. Dicu
kién vé kién thirc vin hoa duoc xac dinh vao ngay phat hoc ba, va dugc duy tri cho dén khi hoc ba ké dugc phit.

5. Hoc sinh phai di hoc tat ca gid hoc 4n dinh trong ngdy méi duoc phép tham gia tap duot hay thi d4u vao ngay
hom d6. Néu dugc hiéu truong hay ngudi duoc chi dinh cho phep trude duge vang mét trong mét sinh hoat
da co trong thoi khoa biéu, hay trong truong hop khan cip khong du lidu trude duoc, hoc sinh c6 thé tham gia
vao ngay hoém do.

6. Néu trong mua thi ddu mot hoc sinh ving mit khong phép, em s& khong duge phép tham du cude thi déu ké
tiép mot khi viéc vi pham dugc kiém chiing.

7. Ngoai nhitng vi pham luat khéc, hoc sinh c6 thé bj tam cim hay bj loai trir ra khoi doi vi Iy do vang mat

khong phep hay di hoc hay di tap tré thuong xuyén.

Hoc sinh d 19 tudi hay 16n hon, vao ngay 31 thang 8 ciia nién hoc hién tai s& khong du diéu kién.

. Hoc sinh khong thé tham gia nhiéu hon mot mén the thao trong mot mua.

10. Hoc sinh khéng thé tham gia khi em dang bi phat cAm hoc tai truong hay ngoai truong. Hoc sinh tré thanh du
diéu kién tham gia vao ngay hoc ké sau khi bi cam hoc.

11. Hoc sinh phai thoa man Cac Tiéu Chuan Tham Gia cho truong hoc va hé thong truong hoc.

12. Hoc sinh nao sdng ngoai khu vuc ranh gidi chi dinh ctia mot truong nao dé khong duge tham gia trir khi
em nhan dugc gidy chuyén truong chinh thirc va gidy dic mién thé thao.

13. Hoc sinh va phu huynh phai ky Hop Pong Tham Gia Thé Thao Ciia Hoc Sinh/Phy Huynh va Pon Cho Phép
cua Phu Huynh.

14. Hoc sinh phai xem lai Hudng Dan vé Quyén Han va Trdach Nhiém ciia Hoc Sinh cho nhitng huéng dan phu
troi va cac quy tic lién hé dén viéc du tur cach tham gia.
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) Montgomery County Public Schools .
HQP DPONG THAM GIA THE THAO CUA HQC SINH VA PHU HUYNH VA
PON CHO PHEP CUA PHU HUYNH

Hoc sinh: S6 Hoc Sinh:
Student Student ID
Truong: Poi: Nién Hoc:
School Team School Year

Phy huynh va Hoc sinh-Lyc si: Xem xét hop dong nay ky ludng (trang trudc va trang sau), dién ddy di
nhitng chi tiét nhw yéu cau, ky tén va goi lai cho nha trwong hop dong/don cho phép da hoan tat day dii.

Quy dinh

Hoc sinh-luc si va phy huynh/giam hé ctiia em da nhan va doc Théong Tin Tham Gia Thé Thao Hoc Sinh - Phu

Huynh. Dua theo chi tiét nay, hoc sinh va phy huynh/giam h¢ hiéu va tuan theo nhimg diéu sau:

1. To6i/Ching t6i xac nhan 1a em hoc sinh hoi du cac diéu kién veé tiéu chuén, gém tudi, noi cu ngu, va hoc van.

2. T6i/Chung toi hiéu 1a tham gia cta cac doi vién khong di tiéu chuin s& dua dén viéc bi trimg phat cho ca nhan

hay d6i, hay thiét hai cho doi.

T6i/Chiing t6i x4c nhan 14 hoc sinh s& ¢b ging hét stc dé duy tri thanh tich hoc tép cao.

4. T6i/Ching toi hiéu 1a c6 nhiéu nguy hiém ton thuong trim trong, thé tham hay nguy hiém cho doi song lién hé

dén viéc tham gia trong thé thao.

Téi/chiing t6i da kiém lai thong tin lién hé vé sy an toan va stc khoe c6 qua hé thong truong hoc, gdm ca thong

tin vé chan dong néo, trinh d6 chat nudc thich hop trong ngudi, vé sinh thich hop va MRSA.

T6i/Chiing t6i x4c nhan 14 hoc sinh s& khong bét nat/rc hiép bét cir luc ndo, trong bat ctr truong hop nao.

T6i/Chiing t6i, 14 tham du vién hay khan gia, s& biéu 16 mt tinh than thé thao cao tai nhitng cudc dau.

T61/Chung t6i sé theo phuong thire thich hop de bay t6 nhiing quan tim vdi huén luyén vién.

T6i/Chung tdi x4c nhan 13 hoc sinh tuan theo tat ca cac tiéu chuan vé doi va tiéu chuan tham gia.

0. T6i/Chung t6i xac nhan la hoc sinh khong dung steroid, cac chét thudc bt hop phap, rugu, va thude 14 trir
cac loai thudc theo toa cho mdt tinh trang cu thé hay bénh tat.

Xac Minh Noi Cu Tru
Hoc sinh phai ghi danh mdt cach hop phép tai truong cap IIT do hé thong chi dinh dya theo dia chi chinh thirc ctia em.
Yéu cau tra 10i tat ca cac cau hoi dudi ddy vé noi cu tra:
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A. Toéicungu tai

MD
S&nha va tén dudng Street Address Thanh ph City Zip Code

B. Noi cu trt nay la trong khoang ranh gigi ctia Trung hoc cap III/T6 hop
This residence is within the boundaries of

C. Dia chi hién tai cta t6i la giong nhu nadm ngoai: Colyes Khoéng/no
My current address is the same as last year:

D. bDia chi hién tai cta t6i 1a giong nhu ndm ngoai: Colyes Khoéng/no
My current addressv is the same as last year:

E. Toi chi choi thé thao tai truong cap 111 hién tai: Colyes Khong/no

I have only played at my current high school:
T6i dong y bao cdo huan luyén vién/ truong hoc vé bat cir thay doi

F. nao vé€ noi cu ngu cua toi: Colyes Khong/no
| agree to notify the coach/school of any changes in residence:
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Phép dé Tham Gia

T61/Chung t61 cho phép va dong ¥ cho con 61 tham gia trong cac mon thé thao. Chiing toi hiéu 1a mén thé thao
con t6i s& tham gia rat nguy hiém, va nhiing t6n thuong vé thé xac ¢ thé xay ra cho con t6i va can dugce chim
soc. T6i/Chiing toi hiu 1a riii ro bi thuong c6 thé xay ra cho con tdi trong sinh hoat thé thao.

Khi xem xét vé viéc Montgomery County Public Schools chap nhan con t6i trong cac chwong trinh thé thao, va
nhing loi ich cho con t6i khi tham gia, toi/chung t6i dong ¥ khong ép budc Board of Education of Montgomery
County, cac thanh vién, Superintendent of Schools, hiéu truong, tat ca nhitng huan luyén vién, va bt ky va tat
ca cac co quan khdc, nhén vién, va / hodc nhén vién va ddng ¥ khong doi hoi nhitng ngudi nay phai bdi thudng
cho bét ctr bdi hoan, chi phi, hanh dong, ban 4n tir viéc tham gia ctia con chung toi trong cic mon thé thao.

T61/Chung t61 cho phép Board of Education of Montgomery County va cac co quan, va/hay nhén vién ddng tam
cho ching t6i va cho con chung t6i dugc chira tri y khoa khén cap trong truong hop nhén vién hé thong truong
hoc khong lién lac dugc voi chung toi trong truong hop y khoa khan cap.

Hang nam, Board of Education c6 Chinh Sach Bao Hiém Tai Nan Hoc sinh ¢ gia rat thdp. Bao hiém nay 1a phu
so v&i bao hiém riéng cua gia dinh. Vi tai nan s& khong thé tranh dugc méc du chung toi ¢b gang hét sirc dé duy
tri mot trinh d9 an toan cao trong tat ca cac sinh hoat hoc sinh, chung t6i dé nghi bao hiém nay trir khi gia dinh
cam thay 1a bao hiém khéc s& bao gdm day du nhitng nhu cau ctia hoc sinh. Chinh Sach Bao Hiém Hoc sinh cia
Board of Education ¢ vao lac bat dau va trong sudt nién hoc. Chi tiét vé bao hiém c6 thé xem tai cac hiang bao
hiém Cac miu don ciing c6 sin tai truong.

Toi, va Toi,

(Tén Phu Huynh/parent’'s name) (Tén Hoc sinhs/tudent’'s name)

Ching t6i da kiém diém ky ludng Théng Tin Danh Cho Hoc Sinh/Phu Huynh Vé Viéc Tham gia Thé Thao
va Hop Pong Tham Gia Thé Thao Danh Cho Hoc Sinh/Phu Huynh va Pon Cho Phép ciia Phu Huynh.
T6i/Ching t6i hiéu diéu kién tham gia chwong trinh thé thao cia Montgomery County Public Schools (MCPS),
va chung t6i hiéu 1 s& c6 nhitng nguy hiém lién quan dén viéc tham gia.

T61/Chung t6i dong y nhu sau:
e Con trai/con gai t6i c6/phép cua toi dé tham gia trong
My son/daughter has my/our permission to participate in (tén cua mon thé thao/name of spory

tai High School

e T6i/Chiing t6i hiéu va tuan theo tt ca nhiing trinh bay trong phan Piéu Khoan ciia Hop Pong.
I/We understand and conform to all of the statements in the Stipulations section of the Contract.

e T6i/Chung t6i da tra 10i theo ding sy that va chinh xac nhitng cau hoi trong phan Cu tri cia Hop Pong.
I/We | have responded truthfully and accurately to the questions in the Residency section of the Contract.

Yéu cau quy vi ky tén dudi day.

Chir ky Phu huynh/Giam ho/Signature of Parent or Legal Guardian Ngay/Date
Chit ky Phy huynh/Giam ho/Signature of Parent or Legal Guardian Ngay/Date
Chir ky hoc sinh/Signature of Student Ngay/Date

* Trong truong hop cd hai phy huynh la giam hé hop phdp ciia hoc sinh, chit ky ciia cd hai phu huynh déu can thiét.
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Nhitng Riii Ro Cé Thé Xay Ra

Tham gia trong cac sinh hoat thé thao thuong gém tranh dua gat gao va c6 thé gay thuong tich tram trong
hay hiam doa doi séng. Tham dy vién va phu huynh nén luu y ring c6  nhiing rii ro nguy hiém lién quan dén
viée tham du thé thao. Sy rui ro thay déi tity theo mon thé thao va van c6 thé xay ra dudi sy giam sat truc
tlep va voi viéc dung dung cu bao v¢ an toan.

Bit nat

Bit nat hoan toan bi cAm doan. Ut hiép 1a hanh dong lam ddng doi cam thay kho chiu vé tinh than hay thé
xac, cam thay boi roi hay bi nhao bang. Trong vai truong hop bat nat dugc xem la mét hanh vi t6i pham. Toi
thiéu, bat nat c6 thé dua dén viéc bi loai bo khoi doi thé thao.

Lién Hé v6i HuAn Luyén Vién

Phy huynh khong nén tim céach lién lac voi hudn luyén vién ngay sau cac tran ddu va thyuc tap. Huln luyén
vién c6 nhiéu trach nhiém sau tran dau/thuc tap, gém viéc giam sat cac em trong d6i. Ngoai ra, thoi gian sau
tran du/thuc tap thuong rat nhiéu xuc dong, va khong tt cho viéc thao luan hiéu qua. Néu phu huynh cam
thdy can bay t6 mot su lo ling, phu huynh nén lién lac v6i huan luyén vién va/hay giam ddc thé thao dé to
chtrc mot budi hop.

Ky Vong Tham Gia va Tiéu Chuén

Tham gia trong thé thao nha truong 1a mot dic quyen Hoc sinh phai hoi du mot s6 tiéu chuan dé dat dic
quyén tham gia. Tbi thleu nhitng tiéu chuén sau day can phai ¢6 cho tat ca cac hoc sinh luc si.

1. Biéu 19 thai do tot ngoai cong ching ma phan anh t6t vé doi thé thao, trudng va cong dong.

2. Bay t6 thai d6 c6 trach nhi€m, kinh trong, va tin cdy ddi voi ban trong doi va huan luyén vién.

3. Cb gang duy tri mot trinh d cao vé nhimg thanh dat gido khoa.

4. Tuan theo luat 1¢ va chinh sach cia ca doi, truong hoc, va hé théng trueong hoc.

5. Bay t6 hanh kiém thich hop trong tAt ca moi sinh hoat ciia doi thé thao va moi sinh hoat lién quan dén
nha trudng.

6. Tham gia tit ca cac nhiém vu ctia doi trir khi bi dau hay c6 phép ving mit tir trudc cta huin luyén vién.

7. Kinh trong va tuan theo nhitng quyét dinh ctia huén luyén vién, van phong thé thao va nhiing chuyén gia

tran dau thé thao.
8. Ludn bay to mot tinh thin thé thao tdt.
9. Béo céo voi huan luyén vién vé van dé hay dién tién c6 thé anh huong dén tinh trang hoi du diéu kién.
10. Tuan theo nhitng bién phap an toan va phong ngira y té do trudng hoc phan phat va nhin manh.

Cu Tru

Luat cu tri cia Montgomery County Public Schools doi hoi 1a cac hoc sinh phai hoc tai cac trudng cap III
duoc hé théng truong hoc chi dinh dua theo noi cu trd hop phap cua cac em. Khi hoc sinh tham gia tai
treong hoc noi em khong dugce chi dinh, hay dia chi nha ctia em hoc sinh khdng phai 1a noi cu tri hgp phap,
hoc sinh khong du dicu kién dé tham dy trir khi em nhan gidy chuyén truong chinh thirc, dwa theo thong tin
chinh xac, va nhan gidy mién thé thao cia MCPS director of Systemwide Athletics.

Nhing Chét Bat Hop Phap / Ruwgu / Thude La / Steroids / Chit Kiém Ché

Luat thé thao MCPS n6i rang bét cir hoc sinh-Iyc s nao ma c6 tang chimg dung, phan phat, hay so hiru ruou,
thudc 14, chét thube bat hop phap, va/hay cac chat bi kiém soat tai khu vuc truong hay tai mot cude dau thé
thao do trudng chip thuan, s& bi cAm tham gia trong bat ctr sinh hoat thé thao nao it nhat 10 ngay lién tuc.

Tham gia trong céc sinh hoat thé thao s& khong tiép tuc lai cho dén ngay hoc ké thoi gian cdm hoc chim dut.
Moi truong hoc c6 thé chon mot luat 1€ nghi€ém ngat hay hinh phat nghi€ém khac hon 1a ké trén.
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