CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Waffle Belga 200 35  MiniPanquecas 200 35  Sand.de Frango no Pao tipo Pres. de Peru+ e Queijo no Pao E .
¢/ Calda Doce 120 31 ¢/ Calda Doce 120 31 Biscuit IN o 3 Havaiano 80 30 (Fao gganela Feito emMaryfand 232 B
Suco de Maca 60 4 Suco de Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Queijo 59 1
Suco de Maca 60 14

_ SEGUNDA_ TERGA | QUARTA T S ' N

Pizza de Queijo 320/330 31
Verduras e Lequmes Variados e Frescos
¢/ Ranch 14/55 3/3
Hambdrguer no Pdo ¢/ Batatinha Nugaets de F IN ¢/ Macarri Taco Crocante de Carne~ 238 23
hssada T it rrgkrbn 39 58 oo Ui 513 46 ¢Milho, Edamame Pizza de Queijo 320330 31
9 e Chips de Tortilha 10 19
Salada Misturada ¢ Ranch 2055 43 Verias elegumes radoseFesos—qg755 373
, N, 5 Lasanha de Queijo 259 39 :
Almondegas Teriyaki de Came~ ¢/ 379 5g  rerueMolho ¢/Batata Doce, Vagem 229 23 ¢/ Molho Marinara Nuggets de Frango IN ¢/ Bolinho 482 46  Pizzade Queijo 320/330 31
Arroz IN ¢/ Veg. e Milho e Pio 80 15 de Mirtilo
Salada de Espinafre, Alface 64 12 )
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 83 Pio 80 15 e Passasde Cranberry Vertas eLegumesradoseresos 755 373
¢/ Molho de Espinafre 136 13
g i i i Nuggets Veg.A 386 34
Queijo Frito EmpanadoA ¢/ Molho Hambirguer no Pao ¢/ Batatinha 415 45 : " Sand. de Came Desfiada Sabor : "
i 487 55 Assada :/;;glnafrec/(lueuo 80 I Barbecue ¢/ Milho e Vagem 375 44 Pizza de Queijo 320/330 31
Salada Misturada ¢/ Ranch 2055 473 Vers legumesVradoseFresos — qqp55 33
Frango Veg. a Parmegiana ¢/ Massa 413 59
Taco de Frango em Sacolas ¢/ Milho 206 23 Tipo Penne e ng%:isag:s?eﬁggrlabldas 380 41 Pizza de Queijo 320/330 31
Pao 80 15
Salada de Espinafte, Alface 64 12
Chips de Tortilha de Milho para 0 Taco 240 24 MiniCenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 e Passas de Cranberry
¢/ Molho de Espinafre 136 13

Frutas variadas e leite estao disponiveis em todas as refeifﬁes.
Frutas Variadas: Calorias 20-127; (arb.7-33 Leite: (a

Esta instituicao prové oportunidades iguais.

orias 90-120; Carh. 13-20

Traduzido por LASU

Oﬂgées adicionais Veganas/Vegetarianas incluem sanduiche de manteiga de amendoim e geleia, sanduiche de queijo 3relhado, waffle e iogurte,

Umus e parfait de frutas e iogurte. Informe o gerente do refeitdrio se vocé estiver interessado em solicitar alguma

lessas opgoes.

Divisao de Servios de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools



