MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS

CAFE DE LAS ESCUELAS
SECUNDARIAS, MENU A LA CARTA

FAVORITOS A LA CARTA BOCADOS LIGEROS A LA CARTA
CAL CAL
310-350 Pizza”*+ (Gl) (todos) $2.80 \ Bolsita de Puré de Manzana 75¢
288 Hamburguesa con Queso- en v Barra de Cereales (Gl) 75¢
Pan de Gl ¢1.80 80 Barritas de Queso 25¢
970 Hamburguesa~ en Pan de Gl $1.55 v Ch|p§ de Gl/Palomitas de Maiz 75¢
400 Croueta(6)dePolo+ enPneclocel+ 230 o o> oaneua (8) 20
! f 0w Galletalw (@) 756
259 Tromto§ (Nuggets) (Gl) de Pollo+  $2.30 v Galletas/Galletas de Salvado
237-250 Bocaditos de Pollo (Gl)+ (todos) ~ $2.30 (Grahams) (G) 50¢
BEBIDAS A LA CARTA 110 Craisins®/Pasas de Uva 50¢
oL 60-90  Fruta Fresca 75¢
100% Jugo de Frutas 13-109  Vegetales 50¢
v Nakede Juice 10 oz. $3.00 50-80  Copa de Frutas 50¢
; E“VVfQ/SApp'%& Eve® 8 0z. $17-gg v Tentempiés de Fruta 75¢
apri Sune 6 oz. , .
v Capri Sune 4 oz. s0¢  299-260 Parfait de Frutay Yogur (pequefio) $1.25
Agua 120 Hummus 75¢
0 Fiji Watere v Helado (calidad superior) $1.00
(escuelas secundarias solamente)  $3.00 v Helado (reqular) 75¢
v Fruit Wavee® ,
(escuelas secundarias solamente)  $1.25 90 Pure de Manzana/Pera 50¢
0 16 oz. $1.00 74-140 Papas (todas) 796
0 8 0z. 50¢ W Tasita de Salsa/Marinara 50¢
Leche 60 Sorbete, 100% Jugo de Frutas  75¢
80-120  Blanca Descremada 8 oz. 60¢ « "
Saborizada Descremada 8 oz. 60¢ 140 Pretzel” Blando de G 20¢
1% Blanca 8 oz. 60¢ v Yogur (4 onzas) 75¢
145 De Soja 8 oz. $1.00 V Yogur (8 onzas) $1.25
Variados
130 Licuados de Frutas $1.50 Informacion sobre Nutrientes y Alérgenos
39 Café Frio Decafeinado htto.//www.montgomeryschoolsmd. org/departments/fooaserv/menus/allergen.aspx
(escuelas secundarias solamente) $1.50 Fl mend esta suieto a cambios
v Té Frio Decafeinado | |
(escuelas secundarias solamente)  $1.25 Cfectivo el 5 de septiembre, 2017
SIMBOLOS DEL MENU
~( de R A V¥ Consulte la etiquet DIVISION FOOD & NUTRITION SERVICES
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