Maryland’s Largest School District

MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS DIVISION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION

MENU DE BOLSAS DE VERANO 2024
e

[ CARB AL CARB [ CARB AL CARB QAL CARB
Cereal de GI 225 45 Waffle belga de GI 240 34 Mini bagel de fresa 240 41 Cereal de Gl 225 45 | Rollo de canelade Gl 232 38
Jugo de manzana 60 14 Jugo de naranja 35 9 Jugo de manzana 60 14 Jugo de naranja 35 9 Jugo de manzana 60 14

06/17 CAL CARB 06/18 CAL CARB 06/19 AL CARB 06/20 CAL CARB 06/21 CAL CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Sandwich de 342 36 ESCUELAS Sandwich de jamén 348 31 | Sandwichde quesoypollo 314 31
de mani & jalea de Gl "hamburguesa" de pollo & OFICINAS de pavo & queso en estilo Buffalo
Jugo de vegetales 50 13 Mini zanahorias 35 8 medialuna Palitos de apio & 2 1
¢/ aderezo "ranch" 140 1 CERRADAS Tomates uva 18 4 hummus 10 18
c/ aderezo "ranch" 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1
06/24 AL CARB 06/25 AL CARB 06/26 AL CARB 06/27 AL CARB 06/28 [ CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Yogur & granola 180/220 38/48 | Sandwich de queso & 314 31 Séandwich de pavo & queso 320 31 | Sandwich de jamodn de 298 29
de mani & jalea de Gl Jugo de vegetales 50 13 pollo estilo Buffalo en en medialuna pavo & queso de Gl
Mini zanahorias 35 8 medialuna Pepino & tomates 12 3 Garbanzos asados 180 27
¢/ aderezo "ranch" 140 1 Apio & tomates n 2 c/ aderezo "ranch" 140 1
¢/ aderezo "ranch" 140 1
07/01 [ CARB 07/02 [ CARB 07/03 AL CARB 07/04 AL CARB 07/05 [ CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Sandwich de 342 36 Sandwich de jamén 348 31 FERIADO Sandwich de quesoy pollo 314 31
de mani & jalea de Gl "hamburguesa" de pollo de pavo & queso en estilo Buffalo
Jugo de vegetales 50 13 Mini zanahorias 35 8 medialuna Palitos de apio & 2 1
¢/ aderezo "ranch” 140 1 Pimiento en juliana n 3 hummus 110 18
c/ aderezo “ranch” 140 1 ¢/ aderezo “ranch” 140 1
07/08 AL CARB 07/09 [ CARB 07/10 AL CARB 07/11 QL CARB 07/12 AL CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Yogur & granola 180/220 38/48 | Sandwich de quesoy pollo 264 29 Sandwich de pavo & queso 320 31 | Sandwich de jamodn de 298 29
de mani & jalea de Gl Jugo de vegetales 50 13 estilo Buffalo en medialuna pavo & queso de Gl
Mini zanahorias 35 8 Apio & tomates 1 2 Pepino & tomates 12 3 Coliflor & brécoli & 14 3
¢/ aderezo "ranch" 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1 hummus 110 18
c/ aderezo "ranch" 140 1
07/15 CAL CARB 07/16 CAL CARB 07/17 CAL CARB 07/18 CAL CARB 07/19 CAL CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Sandwich de 342 36 Sandwich de jamén 348 31 Mini sandwich submarino 276 28 | Sandwich de quesoy pollo 314 31
de mani &jalea de Gl "hamburguesa" de pollo de pavo & queso en c/ lechuga & tomate 18 4 estilo Buffalo
Jugo de vegetales 50 13 Mini zanahorias 35 8 medialuna Palitos de apio & 2 1
¢/ aderezo "ranch” 140 1 Pimiento en juliana n 3 hummus 110 18
c/ aderezo “ranch” 140 1 c/ aderezo "ranch" 140 1
07/22 CAL CARB 07/23 CAL CARB 07/24 CAL CARB 07/25 CAL CARB 07/26 CAL CARB
Sdndwich de mantequilla 601 64 Yogur & granola 180/220 38/48 | Sandwich de quesoy pollo 264 29 Séandwich de pavo & queso 320 31 | Sandwich de jamoén de 298 29
de mani & jalea de Gl Jugo de vegetales 50 13 estilo Buffalo en medialuna pavo & queso de Gl
Mini zanahorias 35 8 Apio & tomates 1 2 Pepino & tomates 12 3 | Coliflor & brocoli & 14 3
¢/ aderezo "ranch" 140 1 c/ aderezo "ranch" 140 1 c/ aderezo "ranch" 140 1 hummus 110 18
c/ aderezo "ranch" 140 1
07/29 AL CARB 07/30 AL CARB 07/31 AL CARB 08/01 AL CARB 08/02 @ CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Sandwich de 342 36 Séandwich de jamén 348 31 Mini sandwich submarino 276 28 | Sandwich de quesoy pollo 314 31
de mani & jalea de Gl "hamburguesa" de pollo de pavo & queso en c/ lechuga & tomate 18 4 estilo Buffalo
Jugo de vegetales 50 13 Mini zanahorias 35 8 medialuna Palitos de apio & 2 1
¢/ aderezo "ranch" 140 1 Pimiento en juliana n 3 hummus 110 18
¢/ aderezo “ranch” 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1
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08/05 AL CARB 08/06 AL CARB 08/07 AL CARB 08/08 AL CARB 08/09 AL CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Yogur & granola 180/220 38/48 | Sandwich de quesoy pollo 264 29 Sandwich de pavo & queso 320 31 Sandwich de jamon de 298 29
de mani & jalea de Gl Jugo de vegetales 50 13 estilo Buffalo en medialuna pavo & queso de Gl
Mini zanahorias 35 8 Apio & tomates 1 2 Pepino & tomates 12 Coliflor & brécoli & 14 3
¢/ aderezo "ranch" 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1 c/ aderezo "ranch" 140 1 hummus 110 18
¢/ aderezo "ranch" 140 1
08/12 oL CARB 08/13 oL CARB 08/14 oL CARB 08/15 AL CARB 08/16 L CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Sandwich de 342 36 Sandwich de jamén 348 31 Mini sandwich submarino 276 28 Sandwich de queso y pollo 314 31
de mani & jalea de Gl "hamburguesa" de pollo de pavo & queso en c/ lechuga & tomate 18 4 estilo Buffalo
Jugo de vegetales 50 13 Mini zanahorias 35 8 medialuna Palitos de apio & 2 1
¢/ aderezo "ranch" 140 1 Tomates uva 18 4 hummus 110 18
¢/ aderezo "ranch" 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1
08/19 CAL CARB 08/20 CAL CARB 08/21 CAL CARB 08/22 CAL CARB 08/23 AL CARB
Sandwich de mantequilla 601 64 Yogur & granola 180/220 38/48 | Sandwich de quesoy pollo 264 29 Sandwich de pavo & queso 320 31 Sandwich de jamon de 298 29
de mani & jalea de GI Jugo de vegetales 50 13 estilo Buffalo en medialuna pavo & queso de Gl
Mini zanahorias 35 8 Apio & tomates 1 2 Pepino & tomates 12 Garbanzos asados 180 27
¢/ aderezo "ranch" 140 1 ¢/ aderezo "ranch" 140 1 c/ aderezo "ranch" 140 1

Clave del menu: Cal = Caloria

Carb = Carbohidrato

~Res *Cerdo +Ave

‘Wegano Gl = Grano Integral

Se ofrece una variedad de frutas y leche en todas las comidas.
Leche: Calorias 90-120 Carbohidratos 13-20

FRUTA: Calorias 20-127  Carbohidratos 7-33

Cantidades estandares de calorias/carbohidratos para los panes/granos (calorias/
gramos)

- Bollo para hamburguesa de Gl: 140/ 27

+  Bollo para perro caliente: 130/ 26

. Medialuna de GI: 190/ 29

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades en la prestacion de servicios

Division de Servicios de Alimentos y Nutricion de las Escuelas Piblicas del Condado de Montgomery | Traducido por LASU.




