Maryland’s Largest School District

MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS DIVISAQ DE SERVICOS DE ALIMENTAGAQ E NUTRIGAO

MENU DE VERAO DO REFEITORIO 2024

CAL CARB CAL CARB CAL CARB CAL CARB CAL CARB
Mini Pao Bagel de Morango 240 41 | logurte 4oz 80 15 | Pres.de Peru e Queijo no Pao 186 27 | Pao de Canela Feito em Maryland 242 38 | MiniPanquecas 210 35
Queijo 59 1 Granola 220 47 Havaiano e Queijo 59 1 ¢/ Calda Doce 120 31
Suco de Maga 60 14 | Sucode Laranja 35 9 Suco de Maga 60 14 | Sucodelaranja 35 9 logurte 4 oz 80 15
Suco de Maca 60 14
26/06 (AL CARB 27/06 (AL CARB 28/06 AL CARB
Empanada de Frango 299 36 | Salsicha de Peru no Pao 240 27 | Pizza de Queijo 320 36
Pepino e Tomate 12 3 | Mini Cenouras 35 8
Batatas Onduladas 99 15 | ¢/Ranch 140 1 ¢/ Ranch 140 1
01/07 (AL CARB 02/07 (AL CARB 03/07 (AL CARB 04/07 05/07 AL CARB
P&o Assado c/ Queijo 303 32 | Nuggets IN de Frango 240 16 | Hambdurguer no Péo 305 28 FERIADO Pizza de Queijo 320 36
Pote ¢/ Molho Marinara 40 7 | MiniCenouras 35 8 | Pimentdo Cortado 1 3 Palitos de Aipo 2 1
¢/ Ranch 140 1 ¢/ Ranch 140 1 e Himus ¢/ Ranch 1101140 181
08/07 CAL  CARB 09/07 CAL  CARB 10/07 CAL  CARB 11/07 CAL  CARB 12/07 CAL CARB
Taco de Carne e Queijo 362 24 | Hamburger de Frango 342 36 | Salsicha de Peru no Pao 240 27 | Empanada de Frango 299 36 | Pizza de Queijo 320 36
Crocante Mini Cenouras 35 8 Pepino e Tomate 12 3 Couve-Flor, Brocolis e 14 3
Pote ¢/ Salsa (Molho) 25 5 ¢/ Ranch 140 1 Batatas Onduladas 99 15 ¢/ Ranch 140 1 Hdmus ¢/ Ranch 1101140 181
15/07 (AL CARB 16/07 (AL CARB 17/07 (AL CARB 18/07 (AL CARB 19/07 AL CARB
Pao Assado c/ Queijo 303 32 | Nuggets IN de Frango 240 16 | Hambdurguer no Péo 305 28 | Coxa de Frango 180 4 | Pizza de Queijo 320 36
Pote ¢/ Molho Marinara 40 7 | Couve-Flor, Brocolis 14 3  Pimentdo Cortado m 3 ¢/ Concha INdeTortilha 110 19 | Palitos de Aipo 2 1
e Humus 10 18 ¢/ Ranch 140 1 Batatas Onduladas 99 15 | eHumusc/Ranch 1101140 1811
¢/ Ranch 140 1
22/07 CAL  CARB 23/07 CAL  CARB 24/07 CAL  CARB 25/07 CAL  CARB 26/07 CAL CARB
Taco de Carne e Queijo 362 24 | Hamburger de Frango 342 36 | Salsicha de Peru no Pao 240 27 | Empanada de Frango 299 36 | Pizza de Queijo 320 36
Crocante Mini Cenouras 35 8 Pepino e Tomate ¢/ Ranch 12 3 | Couve-Flor, Brocolis 14 3
Pote ¢/ Salsa (Molho) 25 5 ¢/ Ranch 140 1 Batatas Onduladas 99 15 140 1 e Himus 110 18
¢/ Ranch 140 1
29/07 (AL CARB 30/07 (AL CARB 31/07 (AL CARB 01/08 (AL CARB 02/08 AL CARB
Pao Assado c/ Queijo 303 32 | Nuggets IN de Frango 240 16 | Hambdurguer no Péo 305 28 | Coxa de Frango 180 4 | Pizza de Queijo 320 36
Pote ¢/ Molho Marinara 40 7 | Mini Cenouras 35 8 | Pimentdo Cortado n 3 ¢/ Concha INdeTortilha 110 19 | Palitos de Aipo 2 1
¢/ Ranch 140 1 ¢/ Ranch 140 1 Batatas Onduladas 99 15 | eHumusc/Ranch 1101140 1811
05/08 (AL CARB 06/08 (AL CARB
Taco de Carne e Queijo 362 24 | P3o Assado c/ Queijo 303 32 | OPCOES VEGETARIANAS: Pratos principais a base de vegetais e sem carne incluem Nuggets Veg." IN (247 cal/24 carb), Portes
Crocante Pote ¢/ Molho Marinara 40 7 de Hamus V (110 cal/18 carb), Palitos de Queijo (118 cal/2 carb) e sanduiches de manteiga de amendoim e geleia V (601 cal /
Pote ¢/ Salsa (Molho) 25 5 64 carb).
Verifique com o(a) gerente do refeitério.
Legenda: Cal = Calorias Carb = Carboidratos ~Carne Bovina *CarnedePorco +CarnedeAve ‘Vegano IN=Integral Contagem Padrao de Calorias/Carboidratos para Paes/Graos (calorias/gramas)
+  Paode Hambdurguer: 140/ 27
Frutas variadas e leite estao disponiveis em todas as refeigoes. - Paode Cachorro-Quente: 130/ 26
FRUTA: Calorias 20-127 Carb.7-33  LEITE: Calorias 90-120 Carb. 13-20 - ChipsdeTortilha: 110/19
Esta instituicao prové oportunidades iguais Traduzido por LASU Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricao de Montgomery County Public Schools




