MENU DO PRE-K/HEAD START OUTUBRO DE 2024

CAFE DA MANHA
SEMANA 1: Servindo a semana de 7/10, 21/10
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Waffle Belga ¢/ Calda Doce 200/120 3531 Pégel?:i%el IN Cream Cheese ou 259 a lzglli(}gsn(‘i)ecgabanada Francesa o/ 2721120 3531 pyrfiit Peq. de Fruta e logurte ¢/ Granola 239 52 Paode Canela Feito em Maryland 232 38
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14 Suco de Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14

SEMANA 2: Servindo a semana de 30/9, 14/10, 28/10

CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Mi'/'ié?gg‘l’)%?es 210120 35/31  piniPao Bagel de Morango 240 Ll Bolo de Banana 371 53 Prﬁ:"g?am'""' eQueijono Pio 215 29  Paode Canela Feito em Maryland 232 38
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14
ALMOCO
SEGUNDA QUARTA QUINTA
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10
logurte de 4 oz 140 16 Taco de Frango em Conchas de 206 23 Nu th;fts Veg.V 513 36 Pizza, Queijo” 320/330 31
Queijo Tortilha ¢/ Milho & (?Facarrao ¢/ Queijo 80 15
ePio ~ P
Tiras de Rabanada Francesa ¢/ 284 46 Chips de Tortilha de Milho para 240 24
Magas ¢/ Canela e Calda op[aco P N AO H AV E RA A U I.A
Gréo-de-bico Torrado 180 7 Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 Saggg:a(siggs rg}?greer'r;“cf/a?\/leoelho 64 12
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Sanduiche de Peru Sabor BBQ 218 27 logurte de 4 oz 350 51 Quei&a Frito Empanado/ 485 54 Taco Crocante de Carne 184 23 Pizza, Queijor 320/330 31
¢/ Milho Queijo e Mini Panquecas IN ¢/ Molho Marinara ¢/ Milho, Edamame
d éalda Doce ¢/ Chips de Tortilha 110 19
- Salada de Espinafre, Alface e
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 Passas de Cranberry ¢/ Molho 64 12
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
Pequenos Pedagos de Frango 389 40 Pedacos de Carne Tipo Teriyaki ¢/ 33 56 Nuggets IN Veg. ¢/ Vagem 277 31 Pizza, Queijo/ 320/330 31
Jgatatas Ten§1peradas ! Ar;gz o/ Veg. iy 80 Y eglgéo " 80 15 j D I A P RO F I SS I 0 N A L
ePao ePao 5 = g
Tomate-Cereja ¢/ Ranch 80 15 MiniCenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3  Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 4/3  Fatias de Pimentao Variado " 3 N AO H AV E R A A U I_A
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
inaui iioA Taco Crocante de Carne 184 23 Pizza, Queijo/ 320/330 31
Hambiirguer ¢/ Batatas Onduladas 251 16 LI%%?.',%;:: dieﬁ'f,ﬁijo eOvo 379 31 La;laanr?:a(:: QG 387 o ¢/ Milho e Edamame )
«/ Batata Temperada «/Pao 80 15
Waffle Belga IN 240 34  Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 4/3 ¢/ Chips deTortilha 110 19 Vegetais Variados e Frescos ¢/ Ranch 14/55 3/3
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
logurte de 4 0z Taco de Frango em Conchas de Nuggets Veg." Nuggets de Frango IN ¢/ Bolinho ; "
Qleio L 16 fortilha ¢/ Milho & 206 B Ginafe  ueio n 3 ehirtlo 18 B Piza,Queijor 03 3
Tiras de Rabanada Francesa ¢/ Magas 284 46 Chiprs de Tortilha de Milho para 240 24
¢/ Canela e Calda o0Taco
Grao-de-bico Torrado 180 b Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 g3 SaladadeEspinafre, Alfacee 64 12 VegetaisVariados e Frescos ¢/Ranch ~~ 14/55 3/3

Passas de Cranberry ¢/ Molho

Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicoes.
rutas Variadas: Calorias 20-127; Carb.7-33 Leite: Calorias 90-120; Carb. 13-20 Abreviaturas, Siglas e Simbolos: Cal =Calorias Carb = Carhoidrato ~(ameBovina *CarnedePorco +CarnedeAve vVegano ASem(ame IN=Integral
Contagem Padrao de Calorias/Carboidratos para Paes/Graos (calorias/gramas)

Opgoes adicionais Veganas/Vegetarianas induem sanduiche de manteiga de amendoim e geleia, sanduiche de queijo grelhado, waffle e P&o:80/15 Pao de Hambiirguer: 140/27

iogurte, humus e parfait de frutas e iogurte. Informe o gerente do refeitdrio se vocé estiver interessado em solicitar alguma dessas op¢oes. = Pao de Cachorro-Quente: 130/26  Chips de Tortilha: 110/19
Chips de Tortilha de Milho para o Taco: 240/24

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Traduzido por LASU Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



