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Formulario de Necessidades Dietéticas Especiais
ANO LETIVO DE 2024-2025

Divisdo de Servicos de Alimentagdo e Nutricao
MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS
Gaithersburg, Maryland 20879

SECAO A - DEVE SER PREENCHIDA PELO PAI/RESPONSAVEL

Nome do Aluno No. de ID do Aluno Série

Nome da Escola No. de Tel. da Escola

Nome do(a) Professor(a)

Nome do Pai/Responsével (em letra de fé6rma)

Assinatura do Pai/Responsavel

E-mail

No. de Telefone - - Data / /

SECAO B - DEVE SER PREENCHIDA PELO MEDICO

O aluno tem alergia alimentar? 1 Sim [d Nao

Se sim, selecione o alérgeno na lista abaixo

d Trigo (1 Nozes (J Amendoim
O Laticinios J Ovos [ Peixe
[J Produtos preparados com leite sdo ok (J Produtos preparados com ovos sdao ok 1 Frutos do mar
(ou seja, panquecas) (ou seja, panquecas)
O logurte é OK 1 Soja
[ Queijo é OK 2 Oleo de Soja é OK 1 Gergelim
Outro: Outro:

O aluno tem outras necessidades nutricionais ou alimentares especiais? [d Sim 1 Nao

Descreva as necessidades especiais de dieta/alimentacdo, como texturas modificadas (ou seja, puré), doenca celiaca,
diabetes, etc.

Certifico que o aluno acima mencionado precisa de alimentacao escolar especial, conforme descrito acima,

Nome do Médico (letra de férma) No. de Tel do Consultério - -

Assinatura do Médico Data / /

Esta instituicdo prové oportunidades iguais.
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Procedimento para Necessidades Dietéticas Especiais

Divisdo de Servicos de Alimentagdo e Nutricao
MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS
Gaithersburg, Maryland 20879

Informacoes gerais:

A Lei Americans with Disabilities Act (ADA) afirma que a maioria das incapacidades fisicas e
mentais constituem uma deficiéncia. A Divisao de Servicos de Alimentacao e Nutricio de MCPS
(sigla em inglés, DFNS) trabalha em colaboracdo com os pais e outros funcionarios do distrito
para garantir oportunidades iguais de participar dos programas de alimentacao escolar e
receber os beneficios do programa. As escolas sdo obrigadas a fazer substituicdes nas refeicdes
para alunos com deficiéncia; essas substituicdes sao feitas caso a caso e fornecidas somente
quando apoiadas por uma declaracao por escrito de um profissional de satde licenciado pelo
estado, como o Formuldrio de Necessidades Dietéticas Especiais (pagina 1). As escolas sdo
obrigadas a fazer adaptacgdes razoaveis para alunos com deficiéncias que afetam diretamente
sua dieta. Preocupacdes gerais de salde, como a preferéncia de que um aluno coma uma
dieta sem glaten porque os pais acreditam que é melhor para o aluno, ndo sao deficiéncias e
nao requerem uma acomodacdo. A DFNS elaborard um plano de refeicdes dentro do padrao
de refei¢cbes do programa de nutricdo para acomodar deficiéncias comuns. Na maioria dos
casos, as deficiéncias podem ser gerenciadas dentro dos requisitos do padrado de refeicoes.

A DFNS nao é obrigada a fornecer a substituicdo especifica ou outra modificacdo solicitada,
mas oferecera uma modificacado razoavel que efetivamente acomode a deficiéncia do aluno e

fornecera oportunidades iguais de participar ou de se beneficiar do programa.

Procedimentos
Depois que o Formuldrio de Necessidades Dietéticas Especiais for preenchido, o formulario
sera enviado por e-mail para DENSOffice@mcpsmd.org para ser recebido pelo pessoal

administrativo do escritério central da DFNS. Se o Formuldrio de Necessidades Dietéticas
Especiais tiver sido preenchido, incluindo a assinatura do médico, o formulario sera repassado
aos nutricionistas registrados que, entdo, entrardo em contato com o(s) pai(s)/responsavel(is)
em relacdo ao planejamento de um cardapio para o aluno. Depois que o nutricionista registrado
e o(s) pai(s)/responsavel(is) concordarem com um plano de menu, o plano é entdo enviado
ao supervisor da escola para comecar a treinar a equipe e auxiliar no pedido de alimentos,

se necessario. O cardapio é afixado em um local seguro dentro do refeitério da escola, onde

o gerente do refeitorio e os funcionarios podem acessa-lo. Alguns alunos podem exigir que
suas refeicdes sejam compiladas e reservadas para garantir a prevencao da contaminacao
cruzada. Observacédo: o Formuldrio de Necessidades Dietéticas Especiais deve ser utilizado
independentemente ou em adi¢cdo a um plano 504.
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