
የጤንነት/የደህንነት እና የተማሪ አገልግሎቶች ቢሮ/Office of Well Being 
and Student Services ከሞንትጎመሪ ካውንቲ አፍሪካዊ አሜሪካዊ የጤና 
ፕሮግራም/Montgomery County African American Health Program 
ጋር በመተባበር በጥቁር ማህበረሰብ ውስጥ ያሉ የአዕምሮ ጤና ስጋቶችን 
ለመፍታት የአእምሮ ጤና እና ደህንነት ትርዒት ያዘጋጃል። 

የጥቁሮች የአዕምሮ ጤና እና ደህንነት ትርዒት የሚካሄደው 
ቅዳሜ፣ ኤፕሪል 26, 2025 ከ 1:00-5:00 pm በ ሞንትጎምሪ ብሌር 
ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት፣ 51 University Blvd E, Silver Spring, 
Maryland 20901። 

ዝግጅቱ ነጻ ነው እና
•	 ለተማሪዎች፣ ለቤተሰቦች፣ እና ለሰራተኞች ክፍት ነው 
•	 የአእምሮ ጤና እና ደህንነት የሚመለከቱ መረጃዎች; 
•	 በጥቁር ማህበረሰብ ላይ ተጽእኖ በሚያሳድሩ ወቅታዊ ጉዳዮች ላይ 

የሚያተኩሩ ወርክሾፖች።

ተግባሮችን፣ ንግግር የሚያቀርቡ ተጋባዥ እንግዶችን፣ የተማሪዎች እና 
የሰራተኞች ሪሶርሶችን እና እኛን እንዴት መቀላቀል እንደሚችሉ የሚገልጹ 
ዝርዝሮችን እና ማስታወቂያዎችን ለማግኘት፣ እባክዎን  
www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/ን ይጎብኙ።

ርእሶች
n �የአእምሮ ጤና

n �ውጥረትን/ጭንቀትን 
መቋቋም

n �የትምህርት ቤት 
እና የማህበረሰብ 
መገልገያዎች/
ሪሶርሶች

n �እና የበለጠ…

የMCPS የጥቁሮች የአዕምሮ 
ጤና እና ደህንነት ትርዒት 
ኤፕሪል 26, 2025 

በጥላቻ፣ማሸማቀቅ ወይም ማግለል ያብቃ። 
ስለ አእምሮ ጤና እንወያይ።

0806.25ggk   3/2025

ተማሪዎች! ዝግጅቱ ላይ በመሳተፍ 4 የ SSL ሰዓቶችን ያግኙ። 
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MCPS

RSVP እዚህ 
ይመዝገቡ

http://www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform

