
福祉和學生服務辦公室將與蒙郡非裔健康計畫合作舉辦一場心
理保健和健康博覽會, 探討黑人社區的心理健康問題。 

黑人心理保健和健康博覽會將於以下日期和地點舉行: 
2025年4月26日（週六）下午1點至5點 在Montgomery 
Blair High School, 51 University Blvd E, Silver Spring, 
Maryland 20901。 

本次活動免費, 並
•	 面向學生、家庭和工作人員; 
•	 提供有關心理保健和健康的資訊; 
•	 就影響黑人社區的時事展開專題研討會。

請訪問 
www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/,  
查看有關活動、講員、學生和教職員資源及如何參加活動的細節
和通知。

話題
	■ 心理健康
	■ 應對壓力
	■ 學校和社區資源
	■ 及更多內容…

MCPS黑人心理保健和健
康博覽會定於2025年4
月26日舉行
讓我們停止汙名化。 

讓我們來聊一聊心理健康。

0806.25ggk   3/2025

學生們請注意! 參加活動可以獲得4個SSL時數
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請在這裡回覆

http://www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform

