MARK YOUR
CALENDAR

Feira de MCPS de Saude
Mental e Bem-Estar para a
Comunidade Negra, 26 de
Abril de 2025

Vamos acabar com o estigma.
Vamos falar sobre sadde mental.

Unos

O Gabinete de Bem-Estar e Servigos Estudantis, em parceria com o
Programa de Sabde Afro-Americana do Condado de Montgomery,

realizard uma feira de saGde mental e bem-estar para abordar as TéPICOS

preocupacdes relacionadas & satde mental na comunidade negra.

Bem-Estar
A Feira de Sadde Mental e Bem-Estar para a Comunidade Negra Mental
acontecerd no sdbado, 26 de abril de 2025 das 13:00-17:00 « Lidando com o
na Montgomery Blair High School, Estresse

51 University Blvd E, Silver Spring, Maryland 20901. « Recursos
Escolares e
Este é um evento gratuito: Comunitarios

aberto a alunos, familias e funciondrios

com informacgdes sobre satde mental e bem-estar;

com oficinas focadas em questdes atuais que impactam a
comunidade negra.

Para detalhes e andncios sobre atividades, palestrantes, recursos para
alunos e funciondrios, e informacdes sobre como participar, visite:

www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/.
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http://www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/
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