
O Gabinete de Bem-Estar e Serviços Estudantis, em parceria com o 
Programa de Saúde Afro-Americana do Condado de Montgomery, 
realizará uma feira de saúde mental e bem-estar para abordar as 
preocupações relacionadas à saúde mental na comunidade negra. 

A Feira de Saúde Mental e Bem-Estar para a Comunidade Negra 
acontecerá no sábado, 26 de abril de 2025 das 13:00-17:00 
na Montgomery Blair High School, 
51 University Blvd E, Silver Spring, Maryland 20901. 

Este é um evento gratuito: 
•	 aberto a alunos, famílias e funcionários 
•	 com informações sobre saúde mental e bem-estar; 
•	 com oficinas focadas em questões atuais que impactam a 

comunidade negra.

Para detalhes e anúncios sobre atividades, palestrantes, recursos para 
alunos e funcionários, e informações sobre como participar, visite:  
www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/.

TÓPICOS
•	 Bem-Estar 

Mental
•	 Lidando com o 

Estresse
•	 Recursos 

Escolares e 
Comunitários

•	 e mais...

Feira de MCPS de Saúde 
Mental e Bem-Estar para a 
Comunidade Negra, 26 de 
Abril de 2025
Vamos acabar com o estigma. 

Vamos falar sobre saúde mental.

0806.25ggk   3/2025

Alunos! 
Ganhem 4 Horas SSL por participar do evento.
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Confirme sua 
presença aqui

http://www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform

