
Office of Well Being and Student Services hợp tác với 
Chương trình Sức khỏe Người Mỹ gốc Phi của Quận 
Montgomery sẽ tổ chức hội chợ sức khỏe tâm thần và thể 
chất để giải quyết các vấn đề về sức khỏe tâm thần trong 
Cộng đồng Người Da đen. 

Hội chợ Sức khỏe Tâm thần và Thể chất của Người Da 
đen sẽ được tổ chức vào Ngày thứ Bảy 26 Tháng 4, 2025 
từ 1 giờ 00-5 giờ chiều tại Trường Trung học Cấp III 
Montgomery Blair, 51 University Blvd E, Silver Spring, 
Maryland 20901. 

Một sự kiện miễn phí và
•	 Dành cho các học sinh, gia đình và nhân viên 
•	 Thông tin về sức khỏe tinh thần và thể chất; 
•	 Hội thảo tập trung vào các vấn đề hiện tại mà tác động 

đến cộng đồng người Da đen.

Để biết chi tiết và thông báo về các hoạt động, diễn giả, 
nguồn hỗ trợ  dành cho học sinh và nhân viên cũng như cách 
tham gia với chúng tôi, yêu cập truy cập  
www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/.

CHỦ ĐỀ
Sức khỏe Tâm 
thần
Đối phó với Sự 
Căng Thẳng
Nguồn Thông tin 
Trường học và 
Cộng đồng
và nhiều hơn…

MCPS Hội chợ Sức khỏe Tâm 
thần và Thể chất của Người 
Da đen Ngày 26 Tháng 4, 2025

Hãy chấm dứt sự kỳ thị. 
Hãy nói về sức khỏe tâm thần.

0806.25ggk   3/2025

Học sinh! Kiếm được 4 giờ SSL bằng cách tham gia sự kiện.
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http://www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQTHJoouRH9QdEmFAL3ZsJZOwaHUKRgTflKE7lfiAeiw8Z2w/viewform

